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V Praze 1. bfezna 2017

Inovativni léky stoji miliardy. Zaroven vsSak Setfi penize
v socialnim systému a prodluzuiji zivot

V Ceské republice z roku na rok pfibyva pacientd Ié€enych inovativnimi léky. Takova lé¢ba obvykle
neni dostupna v kaidé okresni nemocnici, kvtli potiebé vysoké specializace se soustiedi do
vybranych lé¢ebnych center. Mezi léty 2010 a 2015 vzrostl pocet timto zplUsobem lécenych
pacientti skoro o 50 procent, z necelych 18 tisic na vice neZ 26 tisic jen u VSeobecné zdravotni
pojistovny (VZP). Primérné naklady na jednoho ,centrového” pacienta pfitom nerostou, ale
zGstavaji i pFes vstup novych nakladnych léciv stabilni. ZpFistupnéni novych lékli ¢eskym pacientim
vSak bohuzel patfi k nejpomalejSim v Evropé — v priméru trva témér 18 mésica.

Podil pacientd Iécenych vysoce inovativnimi Iéky roste a totéZ se déje s ocekdvanou dobou doZiti
CechGl — u nové narozenych se pomalu blizi 80 rok(m®. ,Podle zahranicnich analyz maji na
prodlouZeni ocekdvané délky Zivota tretinovy podil novad léciva. Podil pacientt Iécenych inovativnimi
léky je v CR oproti zemim zdpadni Evropy stdle pomérné nizky, ale mizeme byt rddi alespofi za
pozitivni trend. Z hlediska pristupu k nejmodernéjsi IéCbé sice jesté nepatfime na zdpad, zdroven uZ
ale ani na vychod,” shrnuje situaci farmakoekonom MUDr. Tomas Dolezal, Ph.D. z institutu iHETA.
Na rastu ocekavané délky doziti se podle néj podileji hlavné nové Iéky proti zavaznym onkologickym,
kardiovaskularnim a metabolickym onemocnénim.

Naklady na centrové léky v roce 2016 Cinily 15,18 miliardy korun. , To predstavuje pouhych 6 procent
celkovych vydaju zdravotnich pojistoven. Prinos je vSak obrovsky,“ fika farmakoekonom a dodava, ze
celkové vydaje na léky v CR rostou jen velmi zvolna. NarGst se pohybuje kolem 2 a7 2,5 procenta
ro¢né, coz? je blizké hodnoté inflace. ZvySovani vydaj na zdravotnictvi maji z velké ¢asti na svédomi
ambulantni a Gstavni péce, vyznamny je také vliv rlstu mezd. V centrech primérné naklady na
jednoho pacienta stagnuji. ZvySovani podilu centrové péce na celkovych vydajich za léky je dédno
pravé postupnym rozsirovanim dostupnosti vysoce inovativni [éCby pro vice pacientd, ktefi z ni maji
uzitek v podobé prodlouzZeni a zkvalitnéni Zivota. ,,U téchto IéCiv, jejichZ schvalovdni do uhrady trvd
v primeéru 1,5 roku, vime velmi presné, jakou maji hodnotu a co pacientiim prindseji. Tyto informace
bohuZel nemdme u ostatnich technologii, které zdravotni pojistovny hradi,“ dodava Dolezal

1V roce 2015 ¢inila podle Ceského statistického tifadu nadéje doziti u nové narozenych chlapcti 75,8 roku, u dévéat 81,4
roku. Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/umrtnostni_tabulky
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Popisek: Primérné ndklady na jednoho pacienta (CZK) v centrech ndkladné lécby (VZP)
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Popisek: Pocty pacientt lIécenych centrovou lécbou (VZP)
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Popisek: Podil centrovych Iéciv na celkovych vydajich zdravotnich pojistoven

V roce 2016 byla podle predbéznych Gdajl inovativni Iécba poskytnuta historicky nejvyssimu poctu
pacientd. ,Na prostfedky vénované na lécbu rozhodné nelze hledét Cisté jako na spotrebu. Jde
zdroven o investici, protoZe lIécba pomdhd nejen prodluzovat Zivot, ale také zabrariuje invalidité nebo
ji oddaluje, ¢imZ pacienty udrZuje pracovné produktivni,” zdUraznuje farmakoekonom. UdrZeni nebo
ziskani pracovni produktivity je podle néj mozné ekonomicky vycislit. Napfiklad studie s pacienty se
zanétlivymi nemocemi ukazala, Ze v€asné zahdajeni moderni biologické léCby je provazené Usporami
v nepfimych nakladech v fadu statisict korun na jednoho pacienta.

Lécba prodluzuje lidsky Zivot, jde ale i o kvalitu

Uvedme nékolik prikladd nemoci, jejichz IéCbu posunuly inovativni Iéky v posledni dobé o velky kus
dopredu. V pfipadé maligniho melanomu vyrazné pomdaha takzvana imunoterapie. Mohla by zvysit
Sanci na preZiti tisicdm kazdym rokem diagnostikovanym pacientl az o 60 procent. Nové léky proti
metastazujicimu zhoubnému ndadoru ledvin zase prodlouZily dobu preZiti pacientld o pll roku ve
srovndni se stavem pred 10 lety. Tato nemoc je kaZdoro¢né diagnostikovéna u 3 000 obyvatel CR.

Zachranéni nebo alespon prodlouzeni Zivota je samoziejmé tim nejviditelnéjsim pfinosem, ale lékafri
(a také reguldtofi pfi posuzovani prinosu toho kterého léku) hledi i na to, jak 1é¢ba zkvalitni Zivot.
Treba chronicka zanétlivd onemocnéni jako revmatoidni artritida nebo lupénka snizuji dlouhodobé
kvalitu Zivota pacientl o desitky procent — dle subjektivniho hodnoceni samotnych pacient(i. Pokud
se vcas zahdji 1écba biologickym pfipravkem, vraci se kvalita Zivota skoro k plvodni hodnoté. Laicky
fe¢eno, nemocny je témér bez obtizi.

Nékdy inovace spociva ve zvySeni Ucinnosti 1éCby, jindy je velkou pfidanou hodnotou snazsi zpUlsob
podavani. Je velky rozdil v tom, jestli pacient musi dojizdét na infuze, nebo polkne tabletku. ,V lécbé
lupénky se neddvno dostala do praxe mald molekula, kterd pisobi jako inhibitor fosfodiesterdzy 4
(PDE4). V burice sniZuje prozdnétlivé medidtory a zvysuje medidtory protizanétlivé. Rychlost ucinku je
srovnatelnd s konvencni lécbou, ale vyhodou je mozZnost dlouhodobého poddvdni,” fikd o léku
podavaném v tabletkdch prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, prednosta

Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady.
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»Napriklad lidé s roztrousenou sklerozou, ktefi drive konCili po pdr letech na vozicku s invalidnim
dichodem, nyni diky biologické Iécbé mohou pracovat mnohdy aZ do dichodového véku,” uvedl Mgr.
Jakub Dvoracek, MHA, vykonny reditel Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP). Stat
tak podle jeho slov usetfi ohromné prostfedky v socidlni oblasti — pacienti 1é¢eni biologickymi Iéky
maji srovnatelnou ekonomickou aktivitu jako béznd populace (72,8 procenta u pacientl vs. 74

procent u vsech lidi v produktivnim véku).

Vse jesté neni idealni

Ceskd republika bohuZel patfi z hlediska zavadéni novych lékii do praxe k nejpomalej$im zemim
v Evropé. , Proces posuzovani thrady ze zdravotniho pojisténi u nds trvd v priméru témér 18 mésica.
Jsme horsi neZ Slovensko, Slovinsko ¢ Madarsko. Mimochodem, ve Velké Britdnii, Skandinavii a
v Némecku staci na zhodnoceni léku a jeho zarazeni do uhrady 3 mésice,” upozorfiuje Tomas Dolezal.

Zdlouhavé schvalovani je zvelké C¢asti zplsobeno velmi komplikovanym a pfisnym systémem
posuzovani novych lékdl a zahlcenim lékové agentury SUKL. Kromé toho ale brani rychlejsimu
prosazovani modernich pfipravkl jesté dalsi faktory. Velmi obtiznd jsou vyjedndvani se zdravotnimi
pojistovnami, které se vstupu novych 1ék( brani, protoZe navy3uji jejich néklady. Casto je také novy
Iék na narodni Urovni schvaleny pro uzsi skupinu pacientd, neZz umoziuje jeho evropska registrace.

Vzhledem k tomu, Ze centrové léky tvofi jen 6 % nakladd pojistoven, povaZzuje znacna ¢ast expertd
tuto praxi za nespravnou. ,Zatimco u Iékd je transparentné hodnocena jejich tucinnost, bezpecnost a
ndklady, u pristroji ani u vykonu takové posouzeni neprobihd. KdyZ k tomu pridéme stdrnouci
populaci a vSeobecné nezdravy Zivotni styl, neni divu, Ze se vydaje za zdravotni péci neustdle
stoupaji,“ komentuje Jakub Dvoracek z AIFP. Podle néj je jednim z feSeni zménit orientaci ¢eského
zdravotnictvi z objemu na vykon a vysledky. Svij pfinos by mély prokazovat vSechny slozky zdravotni
péce.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Jan Typlt

PR manager

e-mail: jan.typlt@aifp.cz
tel.: 734 623 626
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